
"הדברים שעובדים"

קחו לעצמכם 10 דקות.

רשמו את כל הדברים בתחומי החיים השונים 

שלכם שעובדים כהלכה.

שימו לב – רישמו רק את מה שעובד 
ולא את מה שלא עובד.

התבוננו על הרשימה:

מה התחושה כעת כשאתם מתבוננים על כל מה 

שעובד בחייכם?

במה אתם גאים?

הדפיסו את הרשימה, תלו אותה במקום בולט או 

הכניסו לארנק. והוסיפו לה בכל פעם עוד פריטים.

       מצב כלכלי                     מימוש עצמי                       חברים                          תחביבים          
      

     
     

     
ות

וגי
  ז

    
    

    
    

    
    

ה   
פח

     מש
     

      
       

10 בריאות                            קריירה    
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